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■〓〓【サポーターズクラブ新会長よりご挨拶】〓〓■ 

 

 10月 1日付で中村宗一郎先生が信州大学長に就任され 

るとともに、サポーターズクラブの会長にも就任され 

ました。新会長から会員の皆さまへのご挨拶をお届け 

します。  

 

〇詳細は次ページ以降をご覧ください。 

 

■〓〓〓〓〓〓〓【シンダイ百科】〓〓〓〓〓〓〓〓■ 

 

 『信州大学全学男女ソフトボール部』 

 

       をご紹介します！ 

 

 信州大学全学男女ソフトボール部は選手・マネージャ 

ー合わせて 33人で活動中です。男子部・女子部それぞれ 

の練習方法や今年度の試合への出場状況について理学部 

の松木さんにお話を伺いました。 

 

〇詳細は次ページ以降をご覧ください。 

 

■〓〓〓〓〓〓〓〓【信州の景色】〓〓〓〓〓〓〓〓■ 

 

      ----------------------------------------- 

        松本キャンパスの秋の訪れ 



      ----------------------------------------- 

 

 2021年の 10月は、10月とは思えない夏のような暑さに 

悩んだかと思うと、中旬頃からは朝夕はひんやりと冷た 

い空気に包まれるようになりました。北アルプスでは 18 

日に初冠雪のニュースが入ってきました。駆け足で冬に 

向かう松本キャンパスに訪れた小さな秋を撮影してきま 

した。 

 

 

〇詳細は次ページ以降をご覧ください。 
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信州大学サポーターズクラブ【新会長よりご挨拶】第 99号 

 
 

 サポーターズクラブの皆さまへ 

  
中村宗一郎 

  
 10月１日付で学長に就任いたしました。信州大学のさらなる発展のために一生懸命努力する覚悟です。引き続き、

ご支援、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

  
 大学が中心となって、多様な学問分野、業界、世代、そして地域社会に分散している「知」を集約、結集すれば、

そのシナジー効果によってとてつもなく大きな新しい価値を生み出すことが可能となります。これからの信州大学

は、ギアを一段上げて、今まで以上に、多様で卓越した「知」を生み出す基盤を強化し、信州大学を応援してくださ

る皆さまのみならず、他の地域の大学等とも広く連携しながら、特色ある分野で世界をリードする教育研究を展開し

てまいります。 

  
 美しい自然、優しい人々・・・・・私はここに改めて、信州のこの地で、皆さまと心を一つにして、信州大学を未

来に挑戦し続け、活力に満ちた大学にしていくことをお約束します。新米の学長ですので、皆さまにはこれからも何

かとお世話になることも多いかと存じます。どうぞ気長に末永くお付き合いを賜りますよう、よろしくお願い申し上

げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 



信州大学サポーターズクラブ【シンダイ百科】第 99号 

Q1)全学男女ソフトボール部はどんな団体ですか？ 

A)信州大学全学男女ソフトボール部は 1983年設立ということで、歴史のある部活です。現在は、男子選手 26名、マ

ネージャー2名、女子選手 5名が在籍しています。農学部以外の全ての学部に最低でも 1名は所属しており、男子部

はインカレ出場を目標として、女子部は基礎力の向上を目標として日々練習しています。 

 
【2021年 9月 11日開催のインカレにて撮影 ベンチから仲間へ声援を送っている様子】 

  
Q2)普段の練習の様子と直近の試合について教えてください。 

A)主な活動は週 2日、土日を練習日としており、全キャンパスから松本又は安曇野のグラウンドに集まり、練習を行

っています。女子部の人数不足のため、グラウンドでは男子部が実践的な練習をしています。その中でも、バッティ

ングにかなり時間を割いています。その際、ピッチャーに投げてもらい、試合と同じ環境で打つことでピッチャーの

練習にもバッターの練習にもなることで効率よく練習を行っています。突出した技術があるチームではないのです

が、チーム一丸となって 1点を奪う、守るというチームのメンバーのまとまりの力が一番あるのではないかと思いま

す。女子部はグラウンドの空いているところで基礎的な練習を行っています。具体的には、守備に関しては人数が少

ないため、ポジション別のノックはできないため、1か所にまとまりノックをしています。打撃は下から投げたボー

ルを打つティーバッティングなどを主に行っています。試合の場合も、他大学との連合チームを組んで臨みます。普

段なかなか一緒に練習できる機会がないため、1回の練習試合がとても貴重で、声掛けなどコミュニケーションを一

番重視して練習を行っています。ただ、「信州大学のみで試合に出たい」というのが正直なところですので、初心者

でもよいのでぜひ練習を見に来てほしいと思います。 

 最近の男子部の大会成績は 2020年の新人戦北信越大会で準優勝でした。また、2021年 5月に行われたインカレ予

選で準優勝を収め、信州大学としては 6年ぶりとなるインカレ出場を決めました。2021年のインカレは 9/11-13に富

山県の岩瀬スポーツ公園ソフトボール場で開催されましたが、惜しくも 1回戦で敗れました。大学からの通達により

課外活動が禁止となってしまったため大会前の練習ができませんでした。厳しい状況でしたが、全国の舞台を精一杯

楽しみながらも戦いぬくことができ、選手にとってはとても貴重な経験となりました。 



 
【2021年 9月 11日開催のインカレにて撮影  ヒットを狙って構えている様子】 

 

Q3)2020東京オリンピックでは女子ソフトボールチームが優勝して注目を浴びました。これがきっかけでソフトボー

ルに興味を持つ人も増えてくると思うのですが、ソフトボールの魅力を教えてください。 

A）野球とは違い、塁間が短いことからバットに当てるだけでヒットにする技などがあり、一つの魅力と言えます。

また、下手投げでしか投げられないライズボールという球種は打者の前で上に上がります。これを打つのに野球経験

者は苦労しますし、ソフトボールでしか感じることができないものです。 

  
Q4)インカレの他にも色々な試合に出場されていますが、今後の出場予定の大会を教えてください。 

A)2021年 10/30-31に、1-2年生で戦う新人戦が予定されています。また、「松井田カップ」と「allspo SOFTBALL 

Games」という大会もありますが、この 2つの大会に関しては出場条件に特に縛りはなく、普段戦わない地区と対決

するという経験のために出場しています。 

 

Q5)メルマガ読者の方々へメッセージやコメントがあればお願いします。 

A) 信州大学ソフトボール部は創部 40年近くのとても歴史のある部活です。ソフトボールは他の野球系の部活と比べ

ると、初心者でもかなり入りやすい部活です。大学から始めたという人も何人もいます。先輩も優しい人ばかりでい

い意味で壁が無く、とてもいい雰囲気で練習を行っていますが、ただ仲が良いだけではなく、「やるときはやる」と

いったメリハリをつけながら練習をすることも大切にしています。2020年は部員不足のため、廃部も考えました。し

かし、2021年の一年生が大勢入ってくれたおかげでここまで続けてくることができています。今からでも遅くありま

せん、興味がある方はぜひ一度練習に来てみてください！Twitterで練習日程を載せています。また、これからも OB

の方はもちろん、関わっていただいているすべての方々に恥ずかしくないプレーや日常生活を心掛けていきます。応

援よろしくお願いします。 



 
【2021年 9月 11日開催のインカレにて撮影 試合直前に作戦を確認している様子】 

 

＜全学男女ソフトボール部 Twitter＞ 

@Shinshu_Soft 

 

 厳しい状況の中でのインカレ出場、お疲れさまでした。今年は残念ながら涙を呑む結果となってしまいましたが、

是非来年のインカレも出場できるよう頑張ってください。皆さんの活躍をこれからも応援しています。この度はイン

タビューにご協力いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



信州大学サポーターズクラブ【信州の風景】第 99号 

 こちらは信大前のバス停です。大学敷地内から伸びた桂の木が黄色や茶色に染まり始めていました。 

 
 

 

 大学西門からの一枚です。理学部前のイチョウは奥の方が黄色に色づいて、手前の方はまだ黄緑色でし

た。日中は日が差していても空気が冷たいので、学生の皆さんも冬物の上着を着ている方がほとんどでし

た。 



 
 

 

 旭会館横のザクロです。秋特有の高い青空との対比が良いですね。 

 
 

 先月号では、稲刈りの写真をお届けしました。「実りの秋」と言われるとおり、お米や果物、お魚には

この時期が旬のおいしい物が多くある一方で、気温の変化が激しくちょっとしたことで体調を崩しやすい

時期でもあります。松本キャンパスへお出かけになる際は風邪を引かぬよう、暖かくしていらしてくださ

い。 

 


