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■〓〓〓〓〓〓〓【 シンダイ百科 】〓〓〓〓〓〓〓〓■ 

   

   「信州大学女子ラクロス部」 

 

               をご紹介します！ 

 

「信州大学女子ラクロス部」は全学部に部員がいて現在 35 

人で活動しています。ラクロス人口が低い長野県でもっと 

ラクロスを広めようと積極的に大会に参加しているとのこ 

とです。今回はサークル代表である教育学部の岡本さんに 

お話を伺いました。 

 

〇詳細は次ページ以降をご覧ください。 

 

■〓〓〓〓〓〓【 信大からのお知らせ 】〓〓〓〓〓〓■ 

 

    ------------------------------------------- 



       市民公開講座 参加者募集のお知らせ 

    ------------------------------------------- 

 

 信州大学工学部環境委員会は、第 25回市民公開講座を 

2021年 1月 14日（木）にオンラインにて開催します。今回 

の演題は『原子力災害後の福島県に住む野生動物』です。 

参加費は無料ですが、事前申し込みが必要です(定員なし 

)。参加をご希望の方は、以下の詳細をご覧ください。 

 

〇詳細はこちらから 

https://www.shinshu-u.ac.jp/faculty/engineering/enterprise/topics/20201204_149860.html 

 

■〓〓〓〓〓〓〓〓【 信州の景色 】〓〓〓〓〓〓〓〓■ 

 

    --------------------------- 

    眞田神社 登竜門・不落門 

    --------------------------- 

 

 今回は上田市にある眞田(さなだ)神社をご紹介します。 

眞田神社は、真田氏・仙石氏・松平氏の 3氏を、上田城の 

歴代城主として合祀している神社であり、年末年始はもち 

ろん、様々な季節の行事で多くの参拝者がお参りに来る神 

社です。 

 

〇詳細は次ページ以降をご覧ください。 

 

 

■〓〓〓【サポーターズクラブからのお知らせ】〓〓〓■ 

 

    ------------------------------------------ 

  サポーターズクラブ会員募集のお知らせ 

    ------------------------------------------ 

 

 信州大学サポーターズクラブでは、多くの方に「信大 

サポーター」として会員になっていただき、大学と会員と 

の連携強化を目指しています。会員の皆様の周りにおられ 

る在学生や卒業生、保護者、教職員といった信大関係者の 

方々を是非、サポーターズクラブへお誘いください。 

 

 また、サポーターズクラブは、直接信大にゆかりがなく 

ても、信大に関わるすべての方々が参加できる団体です。 

卒業生じゃないから・・・とのお声をいただくこともあり 

ますが、信大の情報を知りたい、信大生を応援したい等、 

きっかけは何でも大丈夫。信大にご興味を持っていただけ 

れば「信大サポーター」の仲間入りです！ 

http://koyukai.shinshu-u.ac.jp/mail/keshiki.R2_12.html
http://koyukai.shinshu-u.ac.jp/mail/keshiki.R2_12.html


 

 ご登録いただいた皆様には、メルマガや SNSで信州大学 

の情報をご案内するのはもちろん、登録いただいたサーク 

ルや団体の活動を PRしたり、メンバー募集等の告知もお手 

伝いをいたします。 

 

http://koyukai.shinshu-u.ac.jp/ 

 

    ------------------------------------------ 

      会員情報登録変更のお願い 

    ------------------------------------------ 

 

 お引越し・転勤などにより、登録時の会員情報に変更が 

生じている会員様はいらっしゃいませんか？ ご登録情報 

に変更のある方がいらっしゃいましたら、恐れ入りますが 

下記 URLから登録の変更をお願いいたします。 最新の情報 

をお届けするためにも、今一度ご確認をお願いいたします 

。 
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信州大学サポーターズクラブ【シンダイ百科】第 88号 

Q.信州大学女子ラクロス部はどんな団体ですか？ 

A.信州大学女子ラクロス部は、1991年にラクロスをやりたい人が集まって作ったサークルです。現在は所属する東海

地区でのリーグ戦で優勝することを目標にして活動しています。 

 東海地区リーグ戦は、東海地区に所属しているチーム全部が参加できる大会であり、形式も総当たりのリーグ戦で

行っています。この大会で優勝したら、次は全日本学生選手権に出場することができ、他の地区の優勝校と日本一を

決める試合に出場することができます。東海地区リーグ戦に長野県から出場するのは信州大学だけで、長野県以外は

主に愛知県の大学が参加しており、1部リーグで 8チーム、2部リーグで 9チームが参加します。 

 

 
【2019年 10月 東海地区リーグ戦に臨み関係者一同で記念撮影】 

 

Q.主な活動を教えてください。 

A.定期的な活動としては、週 5回の練習、練習試合や公式戦の大会参加などです。 

過去の実績としては 2019年の東海ラクロスリーグで 2部 1位となり、リーグ 1部へ昇格しました。 

 今年は昨今の状況から、特別大会の開催という運びになりました。東海地区の大学のほとんどが出場していました

が、部や学校の事情で出場を辞退する大学もわずかにありました。今年の特別大会は、順位や 1部 2部の昇格・降格

が無いものだったので、今年の順位はありません。このコロナ禍でも 2試合できる事に感謝し、2試合ともしっかり

勝ち、今年の代を笑顔で終わることを目標にしていましたが、結果は中京大学に 5-13、愛知教育大学に 3-10で負け

という結果となりました。 



 
【2019年 10月同リーグ戦での試合中の様子。得点できてチームメイトとガッツポーズ】 

 

Q.女子ラクロス部の活動の様子などはどこかで知ることができますか？ 

A.インスタグラムやツイッターでも日々の練習や試合の様子を発信しています。少しでも興味があったら、ぜひ遊び

に来てください。 

ツイッター：@shinshu_lax 

インスタグラム：shinshu_lax 

 



 
【2019年 8月 部員全員で集合写真】 

 

Q.そのほかメッセージやコメントがあればお願いします。 

A.全員が大学でラクロスと出会い、初心者からスタートしていますが、東海地区で優勝するために日々練習に励んで

います。長野県内にラクロスチームがなく、まだまだ知名度が低いスポーツですが、私たちが結果を残し、長野県の

人々にもっとラクロス部について知ってもらえたら嬉しいです！ 

 

 

 限られた練習時間で練習し、堂々と戦ったことは何物にも代え難い経験だと思います。東海地区リーグ戦での優勝

に向けて頑張ってください。応援しています。 

この度はインタビューにご協力いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



信州大学サポーターズクラブ【信州の風景】第 88号 

 眞田神社は上田城の東虎口櫓門から入って、その正面に鎮座しています。 

春になれば両脇の桜はもとより敷地内の 1,000本はあるという桜が咲いて、暖かい気持ちのいい陽気の中

散策できるのですが、12月の今はどこか寂しく感じてしまいます。 

 
 

 

拝殿へ向かう参道中ほどには「登竜門」が設置されています。境内の立て札には、『中国の故事が由来』

と説明されています。 

 



 

 

 

 
 

 

お参りをして、振り返ると今度は「不落門」が目に入ります。『堅忍不抜(何事にも動じないで我慢強く耐

え忍ぶこと)』『虚心坦懐(心にわだかまりがなく気持ちがさっぱりしていること、またそのさま)』この 2

つの言葉が、お参りの後の気持ちを静かに引き締めるように感じます。 

 
 


