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■〓〓〓〓〓〓〓【 シンダイ百科 】〓〓〓〓〓〓〓〓■ 

   

   「信州大学フラメンコ部」 

 

               をご紹介します！ 

 

 「信州大学フラメンコ部」は、スペイン、フラメンコを 

こよなく愛する学生によって 1996年に創立されました。学 

内では踊りやギター、歌の練習を行い、学外ではスペイン 

料理屋さんでのライブを行うなど、精力的に活動を続けて 

きました。今回はサークル代表の人文学部 細野さんにお 

話を伺いました。 

 

〇詳細は次ページ以降をご覧ください。 

 

■〓〓〓〓〓〓【 信大からのお知らせ 】〓〓〓〓〓〓■ 

 

    ----------------------------------------------------------------------- 

  ｲﾉﾍﾞｰｼｮﾝ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ 2020-大学見本市 Onlineに出展 



    ----------------------------------------------------------------------- 

 

 日本の産学連携を強力に推進するために、国内最大規模 

の産学マッチングの場として開催されているイノベーショ 

ン・ジャパン 2020に出展が決定いたしました。新型コロナ 

ウィルス感染症の状況を考慮し、2020年度はオンライン形 

式にて開催されます。 

 

〇詳細はこちらから 

https://www.shinshu-u.ac.jp/event/2020/09/2020online.html 

 

■〓〓〓〓〓【信大 GUIDEからのお知らせ】〓〓〓〓〓■ 

 

        ------------------------------------------ 

        「おいでよ！秋の新歓まつり」 

     ------------------------------------------ 

 

 9/28（月）～10/31（土）まで、信大 GUIDEと信州大学自 

治会再建プロジェクト(じちぷろ)の共催で「おいでよ！ 

秋の新歓まつり」が開催されます。このイベントは、信大 

のサークルや学生団体が実施する新歓ガイダンス等の情報 

を１年生にＰＲし、各団体と１年生の出会いをサポートし 

ようというものです。 

 各団体が実施するガイダンス日程がまとめられたカレン 

ダーで興味のあるサークルや団体の発表をチェックできま 

す。どのサークルに所属しようか悩んでいる１年生の皆様 

や新規勧誘で悩んでいるサークル・団体様は是非ご覧くだ 

さい。 

 

〇詳細はこちら 

https://shindai-guide.com/information/autumn-shinkan-fes-2020/ 

 

 

■〓〓〓〓〓〓〓〓【 信州の景色 】〓〓〓〓〓〓〓〓■ 

 

      ------------------------------------------ 

               ソバの花 

         ------------------------------------------ 

 

 秋の４連休、長野県のお天気は予報に反して好天に恵ま 

れましたね。秋特有のどこまでも続くような高い青空が雲 

の切れ目から広がり、夏とは違った乾いた空気を吸い込め 

ば、季節の移り変わりを肌で感じる季節となりました。 

今回は秋の深まる大町市中山高原のソバ畑をご紹介します 

。 

 

 

〇詳細は次ページ以降をご覧ください。 

 



 

■〓〓〓【サポーターズクラブからのお知らせ】〓〓〓■ 

  ---------------------------------------------------------- 

     サポーターズクラブ会員募集のお知らせ 

  ---------------------------------------------------------- 

 

 信州大学サポーターズクラブでは、多くの方に「信大 

サポーター」として会員になっていただき、大学と会員と 

の連携強化を目指しています。会員の皆様の周りにおられ 

る在学生や卒業生、保護者、教職員といった信大関係者の 

方々を是非、サポーターズクラブへお誘いください。 

 

 また、サポーターズクラブは、直接信大にゆかりがなく 

ても、信大に関わるすべての方々が参加できる団体です。 

卒業生じゃないから・・・とのお声をいただくこともあり 

ますが、信大の情報を知りたい、信大生を応援したい等、 

きっかけは何でも大丈夫。信大にご興味を持っていただけ 

れば「信大サポーター」の仲間入りです！ 

 

 ご登録いただいた皆様には、メルマガや SNSで信州大学 

の情報をご案内するのはもちろん、登録いただいたサーク 

ルや団体の活動を PRしたり、メンバー募集等の告知もお手 

伝いをいたします。 

 

http://koyukai.shinshu-u.ac.jp/ 

 

 

       ------------------------------------------ 

           会員情報登録変更のお願い 

          ----------------------------------------- 

 

 お引越し・転勤などにより、登録時の会員情報に変更が 

生じている会員様はいらっしゃいませんか？ ご登録情報 

に変更のある方がいらっしゃいましたら、恐れ入りますが 

下記 URLから登録の変更をお願いいたします。 最新の情報 

をお届けするためにも、今一度ご確認をお願いいたします 

。 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

   メルマガのバックナンバーはこちらから 

   http://koyukai.shinshu-u.ac.jp/mail/ 
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信州大学サポーターズクラブ【シンダイ百科】第 85号 

Q.信州大学フラメンコ部はどんな団体ですか？ 

A.スペイン、フラメンコをこよなく愛する学生によって 1996年に信州大学フラメンコ部は創立されまし

た。『異国スペインの伝統舞踊の魅力を伝えること、長野県にスペインの風をもたらすこと』をモットー

に、現在は 5学部 7人で活動しています。 

 
「2019年 7月 スペイン料理屋さんでフラメンコを披露している様子」 

 

Q.主な活動内容を教えてください。 

A.練習は週に 3回、大学構内の部室で行っています。練習では踊りのみならず、ギターや歌の練習などに

も取り組んでいます。大学祭でのフラメンコライブや福祉施設での依頼演奏、スペイン料理屋さんでのラ

イブ、フラメンコ仲間と楽しむ"fiesta"などに参加するなど、様々な場で活動させていただいておりま

す。 

 フラメンコの発表では評価がなされるという機会はなく、実績といえるようなものもありませんが、年

に一度東京で大きな講演会があり、全国から集まったフラメンコ部たちと切磋琢磨しています。 



 
「2019年 3月 東京で開催された講演会での発表の様子」 

 

Q.今後、力を入れていきたい活動を教えてください。 

A.例年通り活動できるようになったら、またフラメンコの魅力を発信するため、披露する機会をより多く

設けたいです。また、現在部員数が少なく、もっと人がたくさんいれば、もっと楽しいことができるのに

な。といった状況なので、新入部員の勧誘には最も力を入れたいところです。今後は信大 GUIDEさんと自

治会再建プロジェクトさんが共同で主催される「おいでよ！秋の新歓まつり」に参加する予定ですので、

興味を持たれた方は、ぜひご覧になってみてください。 

 

Q.その他メッセージやコメントがあればお願いします。 

A.フラメンコというなかなか馴染みのないものに挑戦している私たちですが、一人でも多くの方にフラメ

ンコの魅力を知ってもらいたいと思っております。まずはお近くのスペイン料理屋さんに足を運んでみて

ください。きっと美味しいお料理たちに胃を奪われます。この美味しい料理を育んだスペインとは一体ど

んな国なのだろう。と興味が湧いてくるはずです。そしてその先で待ち受けているのがフラメンコです。

フラメンコを知ればスペイン料理がより一層美味しくなることでしょう。  

今回の記事で信州大学にはフラメンコ部があるのか。と知っていただけると幸いです。 



 
「2019年 11月 銀嶺祭でのフラメンコライブの様子」 

 

★信大 GUIDE・信州大学自治会再建プロジェクト（じちぷろ）共催 

「おいでよ！ 秋の新歓まつり」の詳細はこちらからもご覧いただけます。 

【ＨＰ】 

httpw://shindai-guide.com/information/autumn-shinkan-fes-2020/ 

 

 

 華やかで難しそう、けれど見ているとつい見入ってしまう魅力がフラメンコにはあると思います。今回

インタビューさせていただいたことで、そんなフラメンコに近づけるきっかけをもらえたように感じまし

た。 今後も益々のご活躍を期待しています。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



信州大学サポーターズクラブ【信州の風景】第 85号 

ソバの花は８月下旬から９月中旬が見ごろです。今回撮影に訪れたのは 9月 22日だったので、少しだけ見

頃が過ぎてしまいました。下の写真は 2018年 8月に撮影したものです。白い花が広く続く畑は青い空との

コントラストが美しいですね。 

 
 

 

こちらは同じ日に別の場所から撮影した写真です。 



 
 

 

こちらが 9月 22日に撮影に訪れた時の畑の様子です。 

所々花が残っている茎もありますが、全体的にソバの実が枝につき成長し始めた状態です。 



 
 

 

ソバの花のアップです。 



 
 

 

こちらは少し成長して若い実をつけたソバの花です。 

 



 大体９月中旬ごろから花の下にソバの実ができて、少しずつ大きく黒く成長していきます。この薄い茶

色の実が褐色や黒になるほど実が熟していくのだそうです。新そばの時期まであと少し、楽しみに待ちま

しょう。 

 


