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■〓〓〓〓〓〓【  シンダイ百科  】〓〓〓〓〓〓■ 

  

    

    信州大学アメリカンフットボール部 

 

 今月は「信州大学アメリカンフットボール部」を代 

表して松島聖士さん（工学部建築学科 4年）に普段の 

練習の様子や、アメリカンフットボールの魅力、今後 

の目標などについてお聞きしました。昨年の活動写真 

もあわせてご紹介いたしますので是非ご覧ください。 

 

〇詳細は次ページ以降をご覧ください。 

 

■〓〓〓〓〓〓〓〓【 学生の様子 】〓〓〓〓〓〓■ 

 

         大学生基礎力ゼミ 

 

 信州大学の初年次生を対象として行われてきた「大 

学生基礎力ゼミ」。メルマガでも何度かお届けしてき 

ましたが、受講する学生さんには、大学内のいろいろ 

な部署を訪問して「質問」をするという課題が与えら 

れます。サポーターズクラブ事務局のある部署にも、 



今年度も多くの学生さんが来てくれました。 

 

          
〇詳細は次ページ以降をご覧ください。 

 

■〓〓〓〓〓〓〓【 信州の風景 】〓〓〓〓〓〓〓■ 

 

  3月に入り春らしさを感じる日が増え、松本キャン 

パスは冬景色から少しずつ色鮮やかな春の景色へと変 

わりつつあります。 

今月は松本キャンパスから見える景色を画像を中心に 

お届けいたします。 

キャンパス内の桜の開花の様子もご紹介いたしますの 

で是非ご覧ください。 

 

〇詳細は次ページ以降をご覧ください。 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

   メルマガのバックナンバーはこちらから 

   http://koyukai.shinshu-u.ac.jp/mail/ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━   

    メルマガ配信停止ご希望の方は、 

   （koyukai@shinshu-u.ac.jp）まで 

    配信停止のご連絡をお願いします。 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━   

  『信州大学サポーターズクラブメールマガジン』 

   編集･発行/信州大学サポーターズクラブ事務局 

        長野県松本市旭 3-1-1 
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信州大学サポーターズクラブ【シンダイ百科】第 79号 

今月は「アメリカンフットボール部」の松島聖士さん（工学部建築学科 4年）に普段の活動の様子や、アメリカン

フットボールの魅力、今後の目標についてお聞きしましたのでご紹介いたします。 

  
信州大学アメリカンフットボール部 WILDCATSは東海学生アメリカンフットボール連盟に所属しており、今シーズ

ンも一部リーグで戦います。部員はプレイヤー、マネージャー含めて約 50人で活動しています。ほとんどのプレイ

ヤーは大学からアメリカンフットボールを始めています。アメリカンフットボールは速い動き・力強いタックルなど

見どころが多く、一人一人が活躍できるスポーツなのでとても魅力的です。

 
＜2019年夏合宿の様子・宇都宮大学との合同練習＞ 

 

練習場所は松本キャンパスにある信州大学旭町グラウンドで、授業期間中は火、木、土、日曜日（火、木は各地区

ごと）、長期休み中は水、木、土、日曜日の午前または午後に活動しています。今年の目標は『一部二勝』です。そ

して、スローガンは『OVER』です。昨シーズンは一部リーグで一勝もできず悔しいシーズンだったため去年の成績を

超える、昨日の自分を超えるという意味を込めて、『OVER』というスローガンを掲げました。 



 
＜2019年秋シーズンの様子＞ 

 

プレイヤーはもちろん、スタッフも募集しています。いつでも見学、体験しに来てください。また、OB、OGの方も

興味がある方は連絡お待ちしております。

 
＜2019年新歓スポーツ大会＞ 

 

 

 



信州大学サポーターズクラブ【学生の様子】第 79号 

  

 初年次教育（First-Year Experience）は、Educationではなく Experienceであることがポイントだそうです。 

「大学生基礎力ゼミ」は、その名のとおり、高校までとは大きく異なる大学での学びに向けて、初年次生が

大学生として必要な基礎力（知識・スキル・態度）を身につけるための科目です。 

レポートの書き方やディスカッションの仕方はもちろんですが、指定された大学内の各部署を訪問し、予め考えた質

問をすることで、大学内の学生支援施設のサポートの利用の仕方などを実際に体験しながら学びます。充実した学生

生活を送るための資源を知り、活用できる力を養うのです。 

 

 
＜2019年 10月 17日に訪問してくれた学生さん＞ 

 

学生さんに対応した職員によると･･･ 

「同じ趣旨でも、学部や分野によって質問の仕方が違うのがおもしろいです。基礎系の分野だと本質をストレー

トに聞かれたり、応用系の分野だと具体例を尋ねられたり。」 

「学生さんが「！」という表情になった時は、ひそかにガッツポーズです！」 

「自分の部署の業務内容やミッションをわかりやすく説明しなければならず、時には予想外の質問が出たりし

て、対応力を問われている気がします。鋭い質問もあり、学生さん達のおかげで説明内容もバー

ジョンアップしてきました。実は究極の職員研修かも。」 

例年、入学後間もない頃は、まだ慣れない様子の学生さんが多いのですが、数か月が過ぎて授業期間が終わる頃

には、すっかり頼もしい大学生になっています。今年度訪問してくれた学生さん達も、今頃はき

っと信州大学で充実した学生生活を送っていますね。 

 

 

 

 

 



信州大学サポーターズクラブ【信州の風景】第 79号 

 今回は松本キャンパスからの景色をご紹介します。 

 
①常念岳 

受験生や、信大生、教職員にとってもなじみの深い常念岳です。他の山と比べても、きれいな三角形が目立っていて

見つけやすいですね。 



 
①サンシュの木 

サンシュの木といえば秋ごろにグミのような赤い実をつけるのが特徴的ですが、春先の今頃は葉が出る前に小さな黄

色の花を咲かせています。 

 
 



 
キャンパス内には、紅梅、白梅の近くにサンシュの木があり、梅の花の色とサンシュの花の黄色の組み合わせがとて

もきれいです。 

 
③タカトオコヒガンザクラ 

3月上旬に撮影したときはつぼみの膨らみがわかる程度でした。 



 
3月下旬に入って一気に開花が進みました。キャンパス内でも一足早い開花です。 

 
近々満開になりそうです。 

 


