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■〓〓〓〓〓〓 【  シンダイ百科   】〓〓〓〓〓〓■ 

  

    

     「生協学生委員会あずみの」 

 

 今回は「信州大学生協学生委員会あずみの」の委員 

長を務める齋藤光希さん（経法学部 2年）にお話を伺 

いました。生協学生委員会では、信州大学生協の組合 

員の大半を占めている学生の目線に立ったイベント企 

画・運営などの活動を行っています。春休み期間の現 

在は毎年開催されている新入生歓迎会の準備で大忙し 

のようでした。インタビューではイベント企画・運営 

の様子や、昨年の活動についてのお話を伺いましたの 

でご覧ください。 

  

〇詳細は次ページ以降をご覧ください。 

 

 

■〓〓〓〓〓【 信大からのお知らせ 】〓〓〓〓〓■ 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

    2020年度市民開放授業 事前説明会 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 



  

 信州大学では正規の学生のために開講している通常 

の授業を、一般市民の方々に開放する「市民開放授業」 

を実施しており、多くの方に受講していただいており 

ます。 

この度初めて受講を希望される方のために、市民開放 

授業の「事前説明会」を開催いたします。 

（出席は必須ではありません） 

本学の学生・教職員と一緒に、キャンパスライフを楽 

しんでみませんか。 

 

日   時：2020年 3月 27日（金）13：30～15：00 

会   場：信州大学松本キャンパス 全学教育機構  

    13番教室（１Ｆ） 

   （松本市旭３－１－１） 

※駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用 

  ください。 

参加申込：不要。当日、直接会場へお越しください。 

 

〇詳細はこちらから↓ 

http://www.shinshu-u.ac.jp/general/extension-courses/news/2020/02/post_29.html 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

教育学部：図画工作・美術教育コース 彫刻研究室主催 

    彫刻展「かたちのまわり」のお知らせ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

  

 信州大学教育学部 図画工作・美術教育コース 彫刻 

研究室主催 彫刻展「かたちのまわり」のお知らせで 

す。本展覧会では、研究室所属学生による 1年間のゼ 

ミ活動の成果を展示します。 

様々な素材の彫刻作品やドライポイントの作品を展示 

します。 

 

日  程：2020年 3月 5日(木)～10日(火) 

時  間：10：00～18：30 

会  場：ギャラリープラザ長野 

     （八十二プラザ長野内） 

 

〇詳細はこちらから↓ 

https://www.shinshu-u.ac.jp/faculty/education/event/other/post-15.php 

 

 

■〓〓〓〓〓【名誉教授より皆さんへ 】〓〓〓〓〓■ 

 

 

 今回は医学部保健学科川上由行先生よりご寄稿いた 

だきました。 

 

〇詳細は次ページ以降をご覧ください。 



 

 

■〓〓〓〓〓〓〓【  信大ランチ 】〓〓〓〓〓〓〓■ 

 

           「 青い塔 」 

  

  長野県には様々なご当地グルメがありますが、実 

は「ソースカツ丼」もご当地グルメとして有名です。 

今回は伊那キャンパスのすぐそばにある「ソースカツ 

丼」で有名なお店「青い塔」をご紹介いたします。 

 

 

〇詳細は次ページ以降をご覧ください。 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

   メルマガのバックナンバーはこちらから 

   http://koyukai.shinshu-u.ac.jp/mail/ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━   

         メルマガ配信停止ご希望の方は、 

（koyukai@shinshu-u.ac.jp）までご返信ください。 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━   

  『信州大学サポーターズクラブメールマガジン』 

   編集･発行/信州大学サポーターズクラブ事務局 

        長野県松本市旭 3-1-1 
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信州大学サポーターズクラブ【シンダイ百科】第 78号 

今回は「信州大学生協学生委員会あずみの」の委員長を務める齋藤光希さん（経法学部 2年）にインタ

ビューさせていただきました。「信州大学生協学生委員会あずみの」のメンバーは全体でおおよそ 50名、

それぞれ在籍しているキャンパスで活動しています。主な活動は信州大学生協での学生の目線に立ったイ

ベント企画・運営です。先月の松本キャンパスでは食堂で提供するメニューを利用者の人気投票で決定す

る「限定メニュー最強決定戦！」や、売店で購入した際に発行されるレシート番号で抽選を行い当選者に

景品をプレゼントする「お年玉企画」などを開催しました。

 
＜2020年 1月に食堂で企画された「限定メニュー最強決定戦！」案内チラシ＞ 

 

イベント企画・運営には各部署（購買班・書籍班・食堂班・共済班など）から出たアイデアをもとに準

備を進め、最終的にはイベント運営にご協力いただく大学生協の職員さんと打ち合わせを行います。打ち

合わせの中では企画内容の不十分な点を指摘されることもあり、その度に部署内で企画内容の練り直しを

行うそうです。イベントの運営では事前準備や当日のトラブル対応に追われることも多いそうですが、

「イベントは実は運営側も参加者とは違った目線で楽しめている。イベントが終わったあとは、最後まで



やり遂げた達成感もある。」と齋藤さんは話していました。

 
＜2019年 6月 28日に松本キャンパスで開催されたサマーガーデンの様子＞ 

 

生協学生委員会では毎年春休み期間に新入生向けの歓迎会も開催しています。歓迎会では、在学生 1名

と新入生 5名でグループを作り、グループごとに自己紹介や、レクリエーションを行います。プログラム

の中には新入生が抱えている大学生活に関する疑問や不安に在学生が回答する質問タイムも設けられてい

て、新入生の不安解消の場にもなっています。

 
＜今回インタビューにご協力いただいた齋藤光希さん＞ 



 

昨年の 9月から委員長を務め、現在は共済班も担当している齋藤さん。共済班では、共済の保障内容を

紹介する活動や、半年に 1回自転車点検会の開催などを行っています。昨年はより多くの学生に共済の保

障について知ってもらうために、身近な給付事例を掲示した「共済ボード」を作成しました。「共済ボー

ド」には給付事例だけでなく、自転車点検会でのアンケ－トをもとに松本キャンパス内の危険な場所を示

した「自転車ハザードマップ」が表示される QRコードも一緒に掲示しています。この「共済ボード」作成

の取り組みは、昨年の全国大学生活協同組合連合会主催の東京ブロック大会にて推進分野大賞を受賞しま

した。共済班での今後の活動について齋藤さんは「ハザードマップの範囲をもっと広げたい。今は松本キ

ャンパス限定だが他のキャンパスにも取り組みを広げていきたい。」と話していました。 

 
＜全国大学生活協同組合連合会主催の東京ブロック大会にて 

推進分野大賞を受賞した「共済ボード」＞ 

  

生協学生委員会のメンバーのほとんどが、生協学生委員会が企画するイベントに参加したことをきっか

けに入部を決めるそうです。今後も学生目線ならではのイベントの企画・運営頑張ってください！ 

 

 

 



信州大学サポーターズクラブメルマガ【名誉教授よりみなさんへ】第 78

号 

 アポロ１１号の月面着陸から半世紀、私は今年 6回目の年男です。 

 

川上由行 信州大学名誉教授・医学部特任教授（研究）・保健学科同窓会長 

 

1969年 7月 20日（日）16時 17分のアポロ 11号月面着陸から半世紀。昨年駆け巡ったニュー

スだが、この日時は「米国東部の夏時間」で、日本時間の 7月 21日（月）正午少し前頃だった。

当時の私は学生の身だったが「人類初の月面到達という歴史的偉業の最中に講義どころではな

い。」との担当教官の粋な計らいで、NHKの同時中継映像と音声に釘付けになれた。 

月面に一歩を標したアームストロングの第一声を同時通訳した西山千・國弘正雄両氏の名通訳も明瞭に耳に残って

いる。この同時通訳は衝撃的で、私が語学に関心を抱く契機となり、その後の私自身の歩みを考えた時、英語を身近

な言語として位置づけられていることとリンクしている。当時は、同時通訳という「語」も「専門職種」も知られて

おらず新鮮に響いたというより驚嘆に値し、多くの日本人に多大なインパクトを与えた。憧れの職業と言えば、「ス

ポーツ選手」「医師」「看護師」「弁護士」が上位を独占していたが、1969年には、なんと「同時通訳者」が、なり

たい職業ランキング 1位だったことが何よりの証であった。 

あれから 50年、私は古稀を過ぎた。そして今年は 6回目の年男であるが、私は「医学部特任教授（研究）」を拝

命し、アカデミックな空気を吸える環境を今も享受させて頂いている。 

また、松本短大看護学科の非常勤講師として複数科目を担当し、週に 4コマをこなすなど、現役時代とあまり変わら

ない。そして、これが私の生活リズムになっている。6回目の子年を迎えた今、もう少しだけ、この生活リズムを続

けていきたいと思っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



信州大学サポーターズクラブメルマガ【信大ランチ】第 78号 

 今回は伊那キャンパスのすぐそばにある「青い塔」に行ってみました。 

こちらのお店は長野県のご当地グルメ「ソースカツ丼」で有名なお店です。 

 

ミニ丼デザート付きメニューをいただきましたのでご紹介いたします。 

 

 
 

ミニ丼ですが、カツにはしっかりボリュームがあり、甘めのソースがご飯にもよく合いました。 

 

みなさんも機会があれば長野県のご当地グルメを是非味わってみてください！ 

 


