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■〓〓〓〓〓 【  シンダイ百科   】 〓〓〓〓〓■ 

  

    

     信州大学ジャグリングサークル 

       「サイクロイド」 

 

 今月は信州大学ジャグリングサークル「サイクロイ 

ド」を取材させていただきました。ジャグリングサー 

クル「サイクロイド」といえば昼休みに松本キャンパ 

スで練習している姿が有名ですよね。今回は来年度に 

向けて代替わりされた直後のお二人、代表の佐藤信彦 

さん（人文学部 1年）、副代表の石川柊太朗さん（工 

学部 1年）にお話を伺いましたので是非ご覧ください。 

  

〇詳細は次ページ以降をご覧ください。 

 

 

■〓〓〓〓〓【 信大からのお知らせ 】〓〓〓〓〓■ 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

        人文学部：文化情報論フォ－ラム 2020   

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 文化情報論フォーラムは、信州大学人文学部文化情 

報論分野に所属する学生たちが、この一年間に取り組 

http://koyukai.shinshu-u.ac.jp/mail/shindai100.R02.1.html
http://koyukai.shinshu-u.ac.jp/mail/shindai100.R02.1.html


んだ研究の成果を、一般の方々にわかりやすく発表す 

る場として毎年開催しています。 

 

心理学や社会学の研究がどのようなものなのか興味が 

ある方、大学に入ったらどんな研究をするのか知りた 

いという高校生もぜひご来場ください。 

もちろん大学生の方にも研究領域を問わずにお楽しみ 

いただける内容となっています。どうぞ気軽にお越し 

ください。 

 

日   程：令和 2年 2月 8日（土）13：00～16：30 

          2月 9日（日）10：30～16：30 

場   所：松本市中央公民館（Mウィング） 

参加対象者：どなたでも 

参  加  費：無料 

 

〇詳細はこちらをご覧ください↓ 

https://www.shinshu-u.ac.jp/faculty/arts/event/course02/in-culture/2020.php 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

   教育学部：教職大学院実践研究報告会 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 信州大学では、「臨床の知」をさらに深化させ、高 

度専門職業人としての資質能力の向上に資することを 

目的として高度教職実践専攻（教職大学院）を設置し 

ています。 

本専攻では、学部卒の院生と現職教員の院生がチーム 

を作り、学校を拠点に実践研究に取り組んでいます。 

学修の進捗と成果を広く報告するために、実践研究報 

告会を開催しますので、ぜひご参加ください。 

 

 

日    程 ：令和 2年 2月 8日（土）9：00～16：30 

                （受付：8：40） 

会   場 ：信州大学長野（教育）キャンパス 

定   員 ：120名 

参  加  費 ：無料 

 

〇詳細はこちらをご覧ください↓ 

https://www.shinshu-u.ac.jp/faculty/education/event/hall/post-12.php 

 

■〓〓〓〓〓〓〓【  信大ランチ 】〓〓〓〓〓〓〓■ 

 

         「お食事処 川端」 

 

 今回の【信大ランチ】は、学生さんおすすめの「お 

食事処 川端」です。お店は工学部キャンパスから車 

で 5分ほどの場所にあります。 

丼ぶりサイズの豚汁がセットになったランチメニュー 

がおすすめのお店です。 



 

〇詳細は次ページ以降をご覧ください。 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

   メルマガのバックナンバーはこちらから 

   http://koyukai.shinshu-u.ac.jp/mail/ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━   

         メルマガ配信停止ご希望の方は、 

（koyukai@shinshu-u.ac.jp）までご返信ください。 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━   

  『信州大学サポーターズクラブメールマガジン』 

   編集･発行/信州大学サポーターズクラブ事務局 

        長野県松本市旭 3-1-1 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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信州大学サポーターズクラブ【シンダイ百科】第 77号 

今回は信州大学ジャグリングサークル「サイクロイド」の代表佐藤信彦さん（人文学部 1年）、副代表の石川柊太

朗さん（工学部 1年）にお話を伺いました。 

ジャグリングサークル「サイクロイド」には約 40名の学生が所属し、松本キャンパスを拠点に活動しています。サ

ークル内では毎年 2年生が取りまとめ役を務めていて、今回は来年度に向けて代替わりされた直後に取材させていた

だきました。主な活動は松本市の地元の方から依頼を頂いてのイベント出演や、個人でのジャグリング大会出場で

す。地元の方から出演依頼を頂くイベントは子どもや高齢者向けに開催される地域の夏祭りや文化祭などが多く、時

期によっては毎週イベントに出演することもあるそうです。 

 
＜旭児童育成クラブさんの学童保育祭りでのジャグリング体験会の様子＞ 

 

入部後は一つの道具に絞って練習をする部員が多いのですが、なかには様々な道具を使って気分を変えながらジャグ

リングを楽しむ部員もいます。練習は昼休みに生協前広場で行うほか、部員それぞれが空き時間を見つけて行いま

す。個人での練習が多いジャグリングですが、サークル内では様々な道具を使っている部員同士が交流し、それぞれ

の技の動きの良いところを取り入れて新たな技を作り出すこともあるそうです。 



 
＜今回取材にご協力いただいた佐藤信彦さん（左）、石川柊太朗さん（右）＞ 

 

 先輩に誘われてジャグリングを体験してみたことをきっかけに、一気にジャグリングにのめりこみ入部を決めたと

いう代表の佐藤さんは「ジャグリングはパフォーマンスとスポーツの側面があり、自分で考えて試行錯誤することが

好きな人には向いている。また、道具がたくさんあるので自分に合ったものを探せる点も良い」とジャグリングの魅

力を教えてくれました。イベント出演経験もある佐藤さんは、これまでに出演したイベントの中で印象に残る出来事

もあったそうで「小学生 100名ほどが集まったイベントでのパフォーマンス中に失敗してしまった時に小学生から

「がんばれ～！」と応援してもらったことがとても印象に残っている」と笑顔で話していました。 

 
＜銀嶺祭でのステージ発表の様子（佐藤さん）＞ 

 



 大学入学前はヨーヨーのパフォーマンス技術を磨き、現在はディアボロのパフォーマンス技術を磨いている副代表

の石川さんは「ジャグリングは技を人に見てもらうという面もあるが、自分のためにやっている面もある。自分自身

が「こんなことできるんだ！」と思えるところも良い」と話し、「今後はいろいろな大会にも出場してみたい」とこ

れからの意気込みを語ってくれました。 

 
＜銀嶺祭でのステージ発表の様子（石川さん）＞ 

 

「ジャグリングの良さを多くの人に知ってもらうためにも今後はジャグリングの体験会をもっと開きたい。地域のイ

ベントに参加している子どもたちだけではなく、学内でももっと興味を持ってもらえる機会を増やしていきたい」と

今年 1年間サークルの代表を務める佐藤さんは話していました。 

  
 これから春休みに入り、新歓イベントなどで活躍される機会も多くなりそうですね。 

みなさんも是非「サイクロイド」が出演しているイベントに足を運んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



信州大学サポーターズクラブメルマガ【信大ランチ】第 77号 

 

 今回は工学部の学生さんおすすめのお店のご紹介です。 

お店は工学部キャンパスより車で 5分ほどの場所にあり、平日のお昼時に行ってみましたが、店内は満

席、待ち列ができるほどの人気でした。 

 

ランチメニューの中から、もつ焼きランチと、焼肉ランチをいただきました。 

 
【もつ焼きランチ】 

 



 
【焼肉ランチ】 

 

もつ焼きランチのもつはとても柔らかく、焼肉ランチはご飯がすすむ味付です。 

どちらも大きな豚汁が印象的で、豚汁の中には具材としては珍しい卵も入っていました。 

 

食べ終わった後はとても満腹になるので、お腹をすかせて行ってみてください。 

 


