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信⼤のコレ紹介します

全学教育センター 杉本光公教授をご紹介します︕
 信州⼤学は松本市、⻑野市、南箕輪村、上⽥市にキャンパスが分かれており、
いわゆる「タコ⾜キャンパス」となっていますが、新⼊⽣は1年間ほど松本キャ
ンパスの全学教育センターに集い共通教育を受けた後、2年次からは各学部のキ
ャンパスでより専⾨的な勉強をしていきます。杉本光公教授はこの全学教育セン
ターで1年次の体育の授業を中⼼に受け持っておられ、11⽉に開催の信州⼤学マ
ラソンの授業も担当されています。
 今回は普段の授業や市⺠も参加できる⼤会にまで発展した信⼤マラソンのいき
さつなどを伺いました。

詳細はこちらから
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信⼤からのお知らせ 

https://koyukai.shinshu-u.ac.jp/news/shindaikore.r5_09


第208回サロンあがたの森「松本忍者兵糧丸の復
元と商品化」開催のお知らせ

 本学の井上直⼈名誉教授・特任教授が松本藩に伝わる忍者の携帯⾷「兵糧丸
(ひょうりょうがん)」についてお話しします。
【開催⽇時】︓2023年10⽉14⽇（⼟）午後1時30分〜3時30分（予定）
【場所】︓あがたの森⽂化会館2-7会議室（図書館の上）（松本市県3丁⽬1-1）
【参加申込】︓参加費200円／電話での事前申し込みが必要です
（TEL︓0263-35-6226）

詳細はこちらから

第9回信州⼤学⾒本市（オンライン開催）
〜信州「知の森」へのいざない2023〜

 信州⼤学の特⾊ある研究を地域社会に発信し、地域イノベーションの推進を図
ることを⽬的として信州⼤学⾒本市をオンライン開催します。
 11⽉30⽇（⽊）13時から本学の研究者によるトークセッションとミニ講演を
配信（聴講申込は10⽉下旬から開始）します。是⾮お申込みください。

詳細はこちらから

「2023第11回信州⼤学マラソン」開催のご案内と

ランナー募集のお知らせ（再掲）
 2023第11回信州⼤学マラソンが11⽉19⽇（⽇）に開催されます。
このマラソンは信州⼤学全学教育機構（現︓全学教育センター）の授業の⼀環と
して始まりましたが、学⽣と市⺠がマラソンを通じて交流することを⽬的に
2014年からは⼀般ランナーを募り、サポーターズクラブも本⼤会を共催してい
ます。種⽬はフルマラソンとハーフマラソンが選べますので、思い切ってチャレ
ンジしてみませんか。
 公式ウェブサイトの「エントリー」にてランナーの参加申込ページをご案内し
ておりますので、奮ってご参加ください。
【開催⽇時】︓2023年11⽉19⽇（⽇）
【場所】︓信州スカイパーク補助競技場
【申込期間】︓2023年7⽉1⽇（⼟）〜10⽉31⽇（⽕）

https://www.shinshu-u.ac.jp/event/2023/09/208.html
https://www.shinshu-u.ac.jp/tradefair/


詳細はこちらから
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信州再発⾒

飯⽥市 天⿓峡
 飯⽥市の名勝「天⿓峡」をご紹介します。天⿓峡は天⻯川の浸⾷によって造りだ
された約2kmにわたる美しい峡⾕です。今回は地上80mのパノラマビューを楽しめ
る「天⿓峡⼤橋・そらさんぽ天⿓峡」からの眺めを中⼼にご紹介します。

詳細はこちらから
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メルマガのバックナンバーはこちらから
https://koyukai.shinshu-u.ac.jp/mail/
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